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  Этапы подготовки выступления 

Работу по подготовке выступления можно подразделить на две 

основные фазы: докоммуникативную, т.е. подготовку выступления и 

коммуникативную – взаимодействие с аудиторией. 

Докоммуникативная фаза 

В докоммуникативной фазе различают два начальных этапа: 

 определение темы, цели и задач выступления; 

 оценка аудитории и обстановки. 

Работа на этих этапах носит характер учета и оценки объективных 

данных: тема и цель выступления обычно задаются программой, расписанием 

и т.п. Состояние аудитории и обстановка также чаще всего не выбираются 

выступающим. 

Если вам предоставили самостоятельно выбрать тему выступления, то 

над этим следует тщательно подумать. Если есть возможность, то нужно 

остановиться на том, что хорошо знакомо и интересно лично выступающему. 

Тогда это, возможно, будет интересно и значимо для других. Затем, нужно 

попробовать сузить темы выступления, чтобы она представляла наибольший 

интерес. Необходимо решить: описывать ли предмет, разъяснять что-либо о 

предмете, оспаривать ли некую точку зрения или излагать новую версию. Не 

надо пытаться «втиснуть» слишком много материала в ограниченное время. 

Еще Шекспир сказал: «Где мало слов, там вес они имеют». Если есть 

возможность, то необходимо подумать над будущей речью несколько дней. За 

это время появится множество новых идей. После проработки темы 

выступления полезно проконтролировать себя вопросами: 

 Вызовет ли мое выступление интерес? 

 Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня 

достаточно данных? 

 Смогу ли я закончить выступление в отведенное время? 

 Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту? 

Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем 

говорить (цель) и о чем говорить (средства достижения цели).  


