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Введение
Данные методические указания к лекционным занятиям по дисциплине «ХХХ» предназначены для специальности / направления подготовки «ХХХ». Цель методических указаний: помочь обучающемуся в изучении материала лекционных занятий и подготовке к промежуточной аттестации.

В указаниях подробно изложены темы лекционных занятий. К каждому лекционному занятию указаны главы и параграфы источников литературы, которые необходимо изучить для успешного усвоения дисциплины, приведены вопросы для самопроверки, на которые необходимо ответить для усвоения дисциплины в целом, приведены вопросы (вопросы для самопроверки), на которые необходимо ответить для успешного усвоения дисциплины в целом.
В результате освоения дисциплины «ХХХ» обучающийся должен достигнуть следующих результатов образования: 
Обучающийся должен знать:

· …;

Обучающийся должен уметь:

· …;

Обучающийся должен владеть:

· …;
Методические рекомендации
по работе над конспектом лекций
Лекция (от лат. lectio) – это систематическое, последовательное, монологическое устное изложение лектором (преподавателем) учебного материала. Лекция одна из организационных форм обучения в высшем учебном заведении. 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности обучающихся по овладению программным материалом учебной дисциплины. 

Задачи лекции заключаются в обеспечении формирования системы знаний по учебной дисциплине, в умении аргументировано излагать научный материал, в формировании профессионального кругозора и общей культуры, в отражении еще не получивших освещения в учебной литературе новых достижений науки, в оптимизации других форм организации учебного процесса. 

Основными организационными вопросами при этом являются, во-первых, подготовка к восприятию лекции, и, во-вторых, как записывать лекционный материал. 

Особое значение лекции состоит в том, что знакомит обучающихся с наукой, расширяет, углубляет и совершенствует ранее полученные знания, формирует научное мировоззрение, учит методике и технике лекционной работы. 

Кроме того, на лекции мобилизуется внимание, вырабатываются навыки слушания, восприятия, осмысления и записывания информации. Все это призвано воспитывать логическое мышление обучающихся и закладывает основы научного исследования.
Работа обучающихся на лекции – сложный процесс, сочетающий в себе три вида деятельности: слушание, осмысливание и конспектирование (запись).

Задача обучающихся на лекции состоит в том, чтобы кратко, ясно, конструктивно записывать материал – конспектировать. 
Конспект помогает восстановить в памяти все содержание лекции, дисциплинирует обучающихся, является важным приемом обучения. 
Чтобы научиться конспектировать, целесообразно использовать следующие приемы: проводить записи в специальной тетради; писать разноцветными ручками, выделяя главные идеи; оставлять в конспекте широкие поля для записи свих мыслей и уточнения деталей; между строчками оставлять интервалы для вписывания информации почерпнутой из других источников; записи должны быть экономичны по технике выполнения; обязательно выделять главные положения или ключевые слова; разрабатывать свою собственную систему сокращений; приводить в порядок свои конспекты сразу после лекции.
Основное отличие конспекта от текста – отсутствие или значительное снижение избыточности, т.е. удаление отдельных слов или частей текста, не выражающих существенной информа​ции, а также замена развернутых оборотов текста более краткими словосочетаниями (свертывание).
При конспектировании основную информацию следует записывать подробно, а дополнительные и вспомогательные сведения, примеры – очень крат​ко. 
Умение отделять основную информацию от второстепенной – одно из главных требований к конспектирующему. 

Хорошие результаты в выработке такого умения дает прием, названный условно приемом фильтрации и сжатия текста, который включает в себя две операции:
а) разбивка текста на части по смыслу;
б) нахождение в каждой части текста слова, краткой фразы
или обобщающей короткой формулировки, которые бы
выражали основной смысл этой части. Такие слова или
фразы называются ключевыми.

Ведение конспекта создает особенно благоприятные условия для запоминания прослушанного, так как в этом процессе принимают участие слух, зрение, рука. Это позволяет сосредоточиться, способствует запоминанию.
Умело зафиксированный материал легче запоминается, поэтому хороший конспект можно считать своеобразным пособием при подготовке к экзамену. 
При неумелом конспектировании характерны следующие основ​ные ошибки:

– попытки записывать все почти дословно;

– составление плана вместо записи лекций;

– выборочная запись лишь только важной и трудной инфор​мации.
Основной принцип конспектирования – писать не все, но так, чтобы сохранить все действительно важное и логику изложения материала, чтобы при необходимости можно было полностью «развернуть» конспект в исходный текст.
Сокращение записи может достигаться не за счет пропусков каких-то элементов лекций, а благодаря концен​трированию, сгущению исходной информации.
Очень важно выделить и четко зафиксировать идеи лекции. Во время лекции цветными карандашами необходимо обводить, подчеркивать или обозначать ключевые аспекты лекций. При работе с конспектом это позволяет сразу увидеть главное.
Лекция – это всегда совместное творчество преподавателя и обучающегося. От того, как слушают, во многом зависит, что и как будет рассказывать лектор. Внимательная, активная аудитория воодушевляет лектора, стимулирует его на более яркое, содержательное изложение. 
Поэтому учитесь слушать лектора: попытайтесь предугадать логические переходы его речи, т.е. то, о чем он будет говорить дальше, а также предвидеть те выводы, которые он далее сформулирует. Умение опережать мыслью слушаемый и читаемый текст позволяет основ​ные положения лекции предварительно отыскать самому, а потом услышать их формулировку от лектора. Тем самым улучшается их понимание и запоминание.
Весьма эффективным способом проработки лекционного мате​риала в течение семестра является составление и сохранение подроб​ных планов, особенно тех лекций, усвоение которых вызывало за​труднение. Этот план позволит гораздо быстрее и полнее вспомнить материал, к экзамену его можно использовать и как план ответа.
В плане материал представляется более сжато, без мел​ких деталей и подробностей, поэтому при сопоставлении и анализе планов лекций легче, чем по конспекту, выявить основные, стерж​невые идеи курса, его логику и определить типовой алгоритм, по которому обычно излагаются важнейшие понятия.
Для лучшего представления структуры изучаемого материала очень полезно составлять схемы логических связей отдельных час​тей лекции, раздела.
После проработки лекции желательно проверить, как вами ус​воен материал. Критериями качественной работы могут быть сле​дующие аспекты:

– знать тему;

– четко представлять план лекции или данного вопроса;

– уметь выделять основное, главное;

– усвоить значение примеров и иллюстрации;

– знать, как связаны вновь получаемые знания с уже, имеющимися;

– знать возможность и необходимость применения полученных
сведений.
Завершающим этапом самостоятельной работы над лекцией является обработка, закрепление и углубление знаний по теме. Необходимо обращаться к лекциям неоднократно. После каждой лекции перечитать новый материал с заучиванием новых определений, формул и выражений. Первый просмотр записей желательно сделать в тот же день, когда все свежо в памяти. Конспект нужно прочитать, заполнить пропуски, расшифровать некоторые сокращения. Затем надо ознакомиться с рекомендованной по теме преподавателем литературой, учебником, внести нужные уточнения и дополнения в лекционный материал.  
Важнейшим этапом работы является изучение рекомендованной к каждой теме литературы.

При работе над рекомендованными источниками и литературой необходимо помнить, что здесь недостаточно ограничиваться лишь беглым ознакомлением или просмотром текста. 

Прежде чем приступить к работе с тестом обучающийся должен:

а) сформулировать общее представление о произведении (ознакомиться с заголовком, оглавлением, если оно имеется, просмотреть текст) и целях его создания (обратить внимание на дату написания, реконструировать, опираясь на уже имеющиеся сведения и привлекая дополнительную литературу, историческую ситуацию) определить причины, побудившие автора написать работу;

б) внимательно прочитать текст, возвращаясь к отдельным положениям, выделяя непонятные смысловые части. Выяснить непонятные значения, используя словари, справочную литературу;

в) раскрыть связи теоретических положений и конкретных фактов, определяя то общее, что послужило основой для сделанного вывода. 

На основе изученных источников и литературы рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой, проверьте усвоение материала, ориентируясь на вопросы для самоконтроля. 

При этих условиях обучающийся не только хорошо усвоит материал, но и научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул для активной проработки лекции.
В указаниях подробно изложены темы лекционных занятий, с указанием целей, списка необходимых навыков. К каждой лекции указаны главы и параграфы источников литературы, которые необходимо изучить для успешного усвоения дисциплины. Распределение трудоемкости лекционных занятий дисциплины для всех (очной, заочной и очно-заочной) форм обучения представлены по разделам и темам в таблице 1.
Таблица 1 – Распределение трудоемкости

лекционных занятий дисциплины

	№
п/п
	Название темы занятия
	Продолжительность в часах

	
	
	очная форма
	заочная форма
	очно-заочная форма

	
	РАЗДЕЛ 1 Тема раздела в соответствии с РПД (если есть)
	
	
	

	1
	Прописать тему занятия в соответствии с РПД
	Прописать кол-во часов из РПД
	Прописать кол-во часов из РПД
	Прописать кол-во часов из РПД

	2
	Прописать тему занятия в соответствии с РПД
	Прописать кол-во часов из РПД
	Прописать кол-во часов из РПД
	Прописать кол-во часов из РПД

	… 
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ 2 Тема раздела в соответствии с РПД (если есть)
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	… 
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ 3 Тема раздела в соответствии с РПД (если есть)
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	…
	
	
	
	

	
	Итого
	Указать общее количество часов
	Указать общее количество часов
	Указать общее количество часов


Важнейшим критерием усвоения лекционного материала зависит от направленности внимания обучающихся. Эффективная работа обучающихся на лекции требует определенных умений. К ним относятся: умение эффективно слушать лекцию, умение осмысливать информацию, управлять своим вниманием, правильно конспектировать лекцию, владеть навыками синхронной переработки логической структуры информации в записи.

Если в процессе работы над изучением материала у обучающегося возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. Обучающийся должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер этого затруднения.
Раздел 1 
Название раздела
Лекция 1  
Тема занятия (в соответствии с РПД)
Цель занятия: ….

Обучающийся должен знать ….

Вопросы для самопроверки/Контрольные вопросы 

1…
2…
3…

4…

Тема занятия (в соответствии с РПД)
(при условии, что Лекция 1 включает в себя несколько тем)

Цель занятия: ….

Обучающийся должен знать ….

Вопросы для самопроверки/Контрольные вопросы 

1…

2…

3…

4…

5 …

Рекомендуемые информационные ресурсы

указать номер источника из Списка рекомендуемых ресурсов, конкретную главу, параграф, страницу для подготовки к данному занятию, который заключается в квадратные скобки, например [3, раздел 1, с. 5-10]

Лекция 2 
Тема занятия в соответствии с РПД
Цель занятия: ….

Обучающийся должен знать: …
Вопросы для самопроверки/Контрольные вопросы 

1…
2…
3…

4…

5…
Рекомендуемые информационные ресурсы

указать номер источника из Списка рекомендуемых ресурсов, конкретную главу, параграф, страницу для подготовки к данному занятию, который заключается в квадратные скобки, например [3, раздел 1, с. 5-10]

Раздел 2 
Название раздела
Лекция 3  
Тема занятия в соответствии с РПД
Цель занятия: ….

Обучающийся должен знать: ….

Вопросы для самопроверки/Контрольные вопросы 

1…
2…
3…

4…

5…
Рекомендуемые информационные ресурсы

указать номер источника из Списка рекомендуемых ресурсов, конкретную главу, параграф, страницу для подготовки к данному занятию, который заключается в квадратные скобки, например [3, раздел 1, с. 5-10]
Раздел 3 
Название раздела
Лекция 4  
Тема занятия в соответствии с РПД
Цель занятия: ….

Обучающийся должен знать: ….

Вопросы для самопроверки/Контрольные вопросы 

1…
2…
3…

4…

5…
Рекомендуемые информационные ресурсы

указать номер источника из Списка рекомендуемых ресурсов, конкретную главу, параграф, страницу для подготовки к данному занятию, который заключается в квадратные скобки, например [3, раздел 1, с. 5-10]
Заключение
Изучение материала лекционных занятий по дисциплине «ХХХ» является обязательной составной частью освоения дисциплины и служит базой для самостоятельной работы и успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине, итоговой государственной аттестации и будущей самостоятельной трудовой деятельности.
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1. Зубрев, Н. И. Медико-биологические основы безопасности : учебное пособие / Н. И. Зубрев, М. А. Журавлева, О. С. Сачкова. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2020. – 436 с. – (Высшее образование. Учебное пособие для бакалавров). – ISBN 978-5-907206-10-6. – Текст : непосредственный.
2. Левкин, Г. Г. Логистика : учебник для вузов ж.-д. трансп. / Г. Г. Левкин. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2019. – 461 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-907055-74-2. – Текст : электронный. – URL: http://umczdt.ru/books/937/230309/ (дата обращения: 08.04.2021). – Режим доступа по подписке.
3. Общий курс транспорта: учебное пособие для вузов ж.-д. трансп. / Т. Н. Каликина, С. В. Копейкина, Т. А. Одуденко, Д.С. Серова, А. И. Ташлыкова. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2018. – 216 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-906938-44-2. – Текст : непосредственный.
4. Транспортный маркетинг : учебное пособие / В. Г. Галабурда, Ю. И. Соколов, Г. В. Бубнова [и др.] ; под редакцией В. Г. Галабурды, Ю. И. Соколова – Москва : УМЦ ЖДТ, 2020. – 472 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-907206-16-8. – Текст : непосредственный.

5. Чернов, Ю. А. Электроснабжение железных дорог : учебное пособие для вузов / Ю. А. Чернов. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2016. – 406 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-89035-931-5. – Текст : непосредственный.
6. Шалягин, Д. В. Автоматика, телемеханика и связь на железнодорожном транспорте. В 3-х ч. : учебник для вузов ж.-д. трансп. / Д. В. Шалягин, А. В. Горелик, Ю. Г. Боровков ; ред. Д. В. Шалягин. – Москва : УМЦ ЖДТ. – Ч.2 : Системы автоматики и телемеханики. – 2019. – 278 с. – (Высшее образование. Федеральный государственный образовательный стандарт). – ISBN 978-5-907055-55-1. – Текст : непосредственный.

7. Шмытинский, В. В. Многоканальная связь на железнодорожном транспорте : учебное пособие для вузов ж.-д. трансп. / В. В. Шмытинский, В. П. Глушко. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2019. – 464 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-907055-61-2. – Текст : непосредственный.

Общий курс транспорта: учебное пособие для вузов ж.-д. трансп. / Т. Н. Каликина, С. В. Копейкина, Т. А. Одуденко, Д.С. Серова, А. И. Ташлыкова. – Москва : УМЦ ЖДТ, 2018. – 216 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-906938-44-2. – Текст : непосредственный.

Если автор рекомендует электронные ресурсы – должна указываться ПРЯМАЯ ссылка на источник и дата обращения к нему, например:

О системе технического обслуживания и ремонта локомотивов ОАО "РЖД" : распоряжение ОАО "РЖД" от 30.12.2016 № 2796р (ред. от 28.01.2020). – Москва : КонсультантПлюс, 2020. – 17 с. – URL: http://irbis.krsk.irgups.ru/cgi-bin/irbis64r_opak81/cgiirbis_64.exe?&C21COM=2&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&Image_file_name=%5CFul%5C985_bem.pdf&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1 (дата обращения: 11.02.2021). – Текст : электронный.

Пасютина, О. В. Материаловедение : учебное пособие / О. В. Пасютина. – 2-е изд., испр. – Минск : РИПО, 2020. – 277 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599787 (дата обращения: 11.02.2021). – Текст : электронный.

Логистика и управление цепями поставок : учебник для академического бакалавриата / под редакцией В. В. Щербакова. – Москва : Юрайт, 2019. – 582 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-11711-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт : сайт. – URL: https://urait.ru/bcode/445986 (дата обращения: 19.02.2021).

Руднев, В. С. История развития локомотивов : учебное пособие для студентов вузов железнодорожного транспорта / В. С. Руднев. - Москва : УМЦ ЖДТ, 2019. – 223 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-907055-66-7. – URL: https://umczdt.ru/books/37/230292/(дата обращения: 11.02.2021). – Текст : электронный.
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