
Общие рекомендации перед тестированием 

 

1. Лучше приехать заранее на тестирование, минут за 10-15. Учесть риски 

на транспортные пробки, несработанный будильник и другие 

непредвиденные обстоятельства.  

2. Необходимо выспаться, не принимать накануне медикаменты от 

бессонницы, так как сонливость и заторможенность может остаться и 

на день тестирования, когда необходима собранность и быстрое 

принятие решений. 

3. Даже если вы не завтракаете, это стоит  сделать. Учтите также, что 

недостаток сахара в крови усложняет концентрацию внимания. 

4. Недомогание, температура, кашель и другие признаки болезни могут 

повлиять на собранность и концентрацию внимания.  

 

Рекомендации во время тестирования 

 

 

1. На самом тестировании необходимо быть собранным и внимательным. 

2. Прежде всего, четко определите смысл вопроса, а затем только 

переходите к вариантам ответов. 

3. Просмотрите полностью прежде таблицу/диаграмму/график, потом 

начинайте вычисления. 

4. Убедитесь, что вы поняли размерность величин - тонны, килограммы, 

доллары, километры в час. 

5. Следите за временем. Не можете понять вопроса, переходите к 

следующему. 

6. Один из методов решения сложных заданий - исключение заранее 

неверных ответов и выбор ответа из оставшихся. 

7. Не верьте "чутью", только вычисления и рассуждения. 

 

 

Чего нельзя делать на тестировании 

  

1. Не следует вдумчиво и тщательно читать и перечитывать текст. У 

вас может не хватить времени. 

 

2. Если не один из ответов не подходит, не ищите сторонний ответ. Вы 

можете выбрать только из предложенных вам вариантов ответов.  

 

 


