
ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Ментальные карты (майндмэппинг, maindmapping) – удобный способ 

структурирования информации, где главная тема находится в центре листа, 

а связанные с ней понятия располагаются вокруг в виде древовидной схемы. 

 

Рисунок 1В – Общий принцип оформления ментальной карты1 

Общие рекомендации по составлению ментальной карты: 

 Для создания небольших карт используется формат бумаги А5, А4. 

 Лист должен быть расположен горизонтально.  

 В центре располагается образ всей проблемы /задачи/ области знания. 

 От центра исходят основные ветви с подписями — они означают главные 

разделы карты. Основные ветви далее ветвятся на более тонкие ветви. 

 Используйте различное визуальное оформление:  форма (круги эллипсы, 

треугольники, прямоугольники, пузыри и т.п.), цвет, объем, шрифт, стрелки, 

значки. 

 При оформлении можно использовать различные фигуры: круги эллипсы, 

треугольники, прямоугольники, пузыри и т.п. 

                                           
1 Технология создания интеллект-карты (ментальной карты, ассоциативной карты)/https://kak.feedjc.org/temy-

dlja-mentalnyh-kart/ 

https://kak.feedjc.org/temy-dlja-mentalnyh-kart/
https://kak.feedjc.org/temy-dlja-mentalnyh-kart/


 Пространство должно быть заполнено, на карте не должно быть пустых 

мест, однако она не должна быть перегружена.  

 

Пример ментальных карт 

 
 

 
 

 

 

 


